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A.M. Fruits frais Pates aux légumes et tofu

Haricots verts

P.M. Muffin aux bananes et germe de
blé 3 Salade de fruits
Lait ” Lait

A.M. Fruits frais Végéburger

Salade de chou
P.M. Muffin aux carottes et betteraves
Lait Yogourt aux fruits
Lait

* 11 est a noter que les repas et les collations sont
servis avec du lait ou de I’eau
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