St-Valérien

MENU

Semaine 2

COLLATION DINER

L(/Mdi AM. Fruits frais Tourtiére au millet et pois chiches
Haricots verts et jaunes

P.M. Fromage et craquelins

Lait Pouding choco-tofu
Lait
Mﬂl"di AM. Fruits frais Mini-pizza aux légumes

Quartiers de tomates

P.M. Galette aux haricots blancs

Créme dessert aux fraises, péches et tofu
Lait Lait

vv\at’oredi A.M. Fruits frais Sandwich au poulet
Poivrons de couleur et concombres
P.M. Galette aux carottes et

mélasse Yogourt aux fruits
Lait Lait
» J 6(Adi A.M. Fruits frais ,% Boulettes de viande avec sauce tomate
AN « | Couscous et macédoine
= oy P.M. Muffin aux bleuets
1 t.‘ Lait Compote de fruits
4 i , Lait
V@V]dr‘@di A.M. Fruits frais Paté chinois aux lentilles

Haricots verts
P.M. Céréales

Lait Muffin choco-courgettes
Lait

* 11 est a noter que les repas et les collations sont 5 3
Marie-Claire Levesque servis avec du lait ou de ’eau ,i) -
Responsable de I’alimentation F= Jeh
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