JEUX EDUCATIFS - EMOTIONS

3 ANS +

JAIDE MON ENFANT A ...
DEPASSER SES PEURS

Peur du noir, peur des monstres, peur du loup ou
peur de linconnu... Nos enfants grandissent avec
des craintes qui, méme si elles sont normales,
peuvent étre dépassées. Déchirer un dessin avec
son cauchemar, inventer une histoire de monstres
avec ses marionnettes ou respirer calmement,
sont autant d’activités efficaces, ludiques et
faciles a partager avec son enfant.
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31/2 ANS +

LA PLANETE DES EMOTIONS

Tu dois montrer aux extraterrestres comment
comprendre les émotions, car ils ne savent pas ce
que c’est. Aide-les a quitter la planete Padémo
pour se rendre sur la Terre et y vivre leur premiere
émotion! Avance en langant le dé, prends des
cartes et devine les émotions ressenties par les
personnages illustrés.

MARION, SIMON ET LEURS
EMOTIONS

Ce jeu amene l'enfant a reconnaitre les
expressions faciales liées aux émotions et a

démontrer sa compréhension de cause a effet en
associant une émotion a un événement donné.

5 expressions .
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3 ANS +

PARLONS DES EXPRESSIONS

Les enfants apprennent & reconnaitre, nommer,
décrire, interpréter et reproduire 6 expressions
faciales: le sourire, le rire, la tristesse, la colere, le
dégolt, 'étonnement. Ils enrichissent leur
vocabulaire et prennent conscience que le visage
est un élément essentiel d'expression et de
communication non verbale.
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MON IER JEU ASSOCIATION DES
EMOTIONS

La joie, la peine, la colére et la peur sont 4
émotions a la base des interactions avec autrui. Ce
jeu représente une excellente opportunité
d'accompagner vos tout-petits dans cette
nouvelle fagon d'interagir avec les autres, et ce,
dans un contexte de jeu simplifié et adapté pour
eux. Avec ses 2 niveaux de difficulté, ce jeu
d'association les suivra au fil de leurs progrés. Le
but est de remplir les planches magnifiguement
illustrées a l'aide des pastilles-émotions.

BOITES A EMOTIONS

Place les images d’émotions dans les bonnes
boites.

CHERCHE ET TROUVE
DES EMOTIONS

Prends un jeton ou une carte, regarde bien
I’émotion qui y est représentée et cherche-la dans
la scéne. Sauras-tu trouver le personnage qui est
triste? Et celui qui a peur? Sauras-tu expliquer
pourquoi ils vivent ces émotions?

3 ANS +

MAGNUTTO...MAKE A DINOSAUR

Invente des dinosaures avec les différents
aimants.

11/2 ANS +
LOTO DES EMOTIONS

Apprends a reconnaitre les émotions de base! Tu
peux associer et nommer les émotions en plagant
les cartes aux bons endroits. Sauras-tu trouver les
deux fillettes tristes identiques, ou encore le petit
garcon et le grand-pére en colere? Par la suite,
associe chaque image d’émotion a une cause.



